
Wil jij er graag leuk uit zien, wat nieuws dragen en 
duurzaam bezig zijn? Organiseer dan een gezellige 
kledingruil met behulp van onderstaande tips.

Waarom kleding ruilen?

Volgens het CBS gooien we in Nederland jaarlijks 180 
miljoen kilo textiel weg. Super zonde toch? Jij hebt 
vast ook wel kleding in je kast hangen die je nooit 
meer draagt. Gooi het niet weg, maar organiseer een 
kledingruil en maak er iemand anders blij mee! 
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Kledingruil



Benodigdheden:

●	 Een goede locatie* met genoeg 
ruimte om te passen.  

●	 Een plek waar je de kleding kan 
ophangen, zoals een kledingrek. 
Je kan de kleren ook opgevouwen 
ergens neerleggen (op een tafel, 
planken, kast, of op de grond).  

●	 Pashokjes of een plek waar afge-
zonderd gepast kan worden. 

●	 Spiegels of smartphone zodat je 
foto’s kan maken van elkaars outfit. 

Goed om rekening mee te houden:

●	 Bedenk hoe je de kleding wilt gaan 
ruilen en hoeveel kleding de deel-
nemers mogen inbrengen. Zo kun 
je afspreken dat iedereen evenveel 
kleding naar huis mag meenemen 
als wat er per persoon wordt inge-
bracht, of dat elk kledingstuk een 
bepaald aantal punten waard is. Als 
je gebruik maakt van punten tijdens 
de ruil zorg voor tickets of muntjes. 

Was het leuk? Vertel het verder! Zet 
leuke foto’s op Facebook of Instagram 

Veel plezier met ruilen! 

Doe-het-zelf kledingruilstappenplan

●	 Spullen om je kleding mee te ver-
maken zoals naald en draad, een 
schaar en veiligheidsspelden, zodat 
kleding sneller past.   

●	 Eventueel: posters en informatie 
van SKC om een inhoudelijk 
gesprek te hebben over de kledin- 
gindustrie.

*Als afspreken niet mogelijk is, kan je ook een kledingruil 
online organiseren door middel van videobellen waarbij 
iedereen stuk voor stuk haar of zijn kleding laat zien.

●	 Ruilen werkt het beste wanneer er 
een hoge kwaliteitsstandaard is. 
We raden aan dat de items gewas-
sen en in goede conditie zijn (geen 
gaten of met kleine makkelijke 
reparaties weer als nieuw). Wees 
hier kritisch op bij de inname van 
kleding. 

●	 Leg de broeken op maat en hang 
de kleding op soort, dus jurkjes bij 
de jurkjes en truien bij de truien. 
Dat maakt het zoeken naar nieuwe 
items makkelijker! 

en tag ons met #SKCkledingruil.
@schonekleren


